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JERES SAMARBEJDSPARTNER PA SANKT HELENE

Sankt Helene samarbejder med LIFEMOVER v. Christina Schneekloth.

Det betyder, at du som gaest har en professionel samarbejdspartner, nar du besgger
Sankt Helene. Har | behov for skreeddersyede aktiviteter, som styrker samarbejde,
energi og kommunikation, sa har LIFEMOVER et indgdende kendskab til Sankt
Helene og til omradet. Vi faciliterer pa dansk og engelsk, og aktiviteterne er altid
malrettet, til jeres specifikke behov, mal og ensker. Alt er muligt.

LIFEMOVER hjalper mindre, som store grupper, og specialiserer sig i:
e Teambuilding

Planleegning og facilitering af magder

Workshops om sundhed, stress, trivsel og mindfulness

Supervision

Icebreakers og Energizers.

LIFEMOVER er en palidelig samarbejdspartner med konference- og kursuscentre.
Udover Sankt Helene samarbejder vi fx med Novo Nordisk. LIFEMOVER skaber
malbare resultater og mindeveerdige oplevelser for jer. Nedenfor er forskellige
forslag til aktiviteter under jeres besgg pa Sankt Helene.

LIFEMOVER planlaegger aktiviteter og mgdet med jer ud fra jeres specifikke formal.
Priserne fastsaettes derfor individuelt fra opgave til opgave. Som eksempel ligger
prisen for planlaegning og afvikling af energizers typisk pa 2.500 kr. ekskl. moms.

Kontakt LIFEMOVER for en uforpligtende dialog, opleeg og tilbud
Mail: christina@lifemover.dk / Telefon: 31 23 43 34

Jeg ser frem til at hore fra dig.
Med venlig hilsen
Christina Schneekloth



AKTIVITETER PA SANKT HELENE
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NATUREN - MERK ENERGIEN

En pause fra dagens program - oplev
den smukke natur, strand og lyset ved
havet. Traed ud af jeres mgdelokale og
ga en tur sammen eller maske
mindfulness ved stranden - fornyet
energi til dagen.

TEAMBUILDING

Styrk jeres relationer, tillid og
samarbejde gennem malrettede ovelser.
Aktiviteterne foregar indendgrs og/eller
udendgrs, som | gnsker det.

HVORDAN HAR | DET?

Workshop om fysisk og mental sundhed,
trivsel og stress. Opleaeg, reflektioner og
gvelser, som fokuserer pa jeres
sundhed og trivsel. Det kan varer et par
timer, til en halv eller hel-dag.




LIFE

MOVES PEOPLE

FACILITERING

Effektive, leererige og spaendende
mgder og kurser, kraever planlaeegning
samt facilitering. LIFEMOVER er med
helt fra starten fra planleegningen til
gennemfgrelsen. Christina involverer
sig i opgaven, sa | kun skal teenke pa at
deltage.

SUPERVISION

Faglig supervision i et trygt rum
fremmer refleksion, leering og
udvikling sa |, som fagpersoner,
ledere kan styrke kompetencer og
handtere udfordringer. Supervision
bidrager til gget trivsel og et staerkere
kollegialt feellesskab.

ENERGIZERS / ICEBREAKERS

Energizers og Icebreakers er
aktiviteter af kortere varighed, der
skaber energi og lgfter humoret.
Aktiviteterne passer perfekt, som
opstart af dagens program eller, som
en tiltreengt pause undervejs.




